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Abstrak
Studi mengenai pengaruh Gadget terhadap perkembangan psikologi anak menunjukkan adanya dampak yang
signifikan. Sebuah penelitian di SD NEGERI 104215 SUDIREJO menemukan bahwa penggunaan gadget oleh siswa
kelas IV memiliki pengaruh signifikan terhadap perkembangan psikologi anak. Dampak negatif penggunaan gadget oleh
penelitian lain menunjukkan bahwa penggunaan gadget dapat berdampak pada pertumbuhan emosi, gangguan perhatian,
serta gangguan emosi pada anak. Selain dampak negatif ada juga dampak positifnya yaitu, anak mudah mencari informasi
tentang pembelajaran dan dapat memudahkan komunikasi dengan teman teman.

Kata Kunci: Gadget, Psikologi Anak, Siswa.

PENDAHULUAN

Psikologi pendidikan dapat diartikan sebagai salah satu cabang psikologi yang secara khusus
mengkaji perilaku individu, dengan tujuan menemukan berbagai fakta, generalisasi, dan teori-teori
psikologi berkaitan dengan pendidikan, yang diperoleh melalui metode ilmiah tertentu, dalam rangka
pencapaian efektivitas proses pendidikan. Psikologi pendidikan adalah cabang psikologi yang
mempelajari interaksi antara faktor psikologis dan konteks pendidikan. Menurut Jean Piaget psikologi
menekankan pada perkembangan kognitif anak dalam konteks pembelajaran, sementara Lev
Vygotsky psikologi menyoroti peran interaksi sosial dalam proses pendidikan. Secara umum,
psikologi pendidikan memahami bagaimana individu belajar, berkembang, dan beradaptasi di
lingkungan pendidikan. Menurut Muhibbin Syah (2001) psikologi adalah ilmu pengetahuan yang
mempelajari tingkah laku terbuka dan tertutup pada manusia baik selaku individu maupun kelompok,
dalam hubungannya dengan lingkungan. Tingkah laku terbuka adalah tingkah laku yang bersifat
psikomotor yang meliputi perbuatan berbicara, duduk , berjalan dan lain sebgainya, sedangkan
tingkah laku tertutup meliputi berfikir, berkeyakinan, berperasaan dan lain sebagainya.
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Permasalahan yang ada pada sekolah dasar Pembatasan penggunaan gadget juga berlaku di
sekolah. Gadget menurut Merriam Webster dalam bukunya R. Agusli, yaitu sebuah perangkat
mekanik atau elektronik dengan penggunaan praktis tetapi sering diketahui sebagai hal baru. Selain
itu, dewasa ini gadget lebih merupakan suatu media (alat) yang dipakai sebagai alat komunikasi
modern. Gadget semakin mempermudah kegiatan komunikasi manusia, kini kegiatan komunikasi
semakin berkembang lebih maju dengan munculnya gadget. Kementerian Pemberdayaan Perempuan
dan Perlindungan Anak akan membatasi penggunaan gadget selama belajar, baik di sekolah dasar,
sekolah menengah pertama, dan sekolah menengah atas atau sederajat. Peraturan ini disusun dengan
pertimbangan bahwa penggunaan gadget selama proses pembelajaran sangat mengganggu proses
belajar dan mengajar, serta berdampak negatif. Bagi anak bila menggunakan gadget dengan hal yang
berdampak positif Membantu para siswa dalam mengerjakan tugas sekolah. Dengan fasilitas yang
ada dalam gadget, para pelajar dapat dengan mudah mencari referensi atau bahkan bisa mencari
informasi untuk tugas-tugas yang mengemban mereka dengan mudah sehingga cepat terselesaikan.

METODE

Metode pelaksanaan adalah desain atau kerangka yang digunakan dalam "Sosialisasi
penggunaan gadget pada SD". Didukung oleh sebagai pihak dari lembaga sekolah tingkat SD yang
terdapat di SD NEGERI 104215 SUDIREJO. Kegiatan ini berjalan dengan lancar karena adanya kerja
sama dengan pihak sekolah telah menerima dengan bersosialisasi dengan memaparkan informasi
penggunaan gadget yang kami buat untuk sekolah tersebut yang dilaksanakan dengan sekali
pertemuan pada hari jumat 26 Januari 2024 pada pukul 08.00 - 10.00 WIB.

HASIL

Sosialisasi dilakukan dengan berinteraksi secara langsung di sekolah SD Negeri 104215
SUDIREJO. Pelaksanaan ini dilaksanakan pada Jumat, 26 Januari 2024 dimulai pada pukul 08.00
WIB. Tim pelaksana menyampaikan materi secara menyeluruh dengan memberikan contoh yang ada
dilingkungan sekitar tentang penggunaan gadget agar siswa paham dan menerapkannya dalam
kehidupan sehari-hari. Tim pelaksana tidak hanya menjelaskan mengenai dampak negatif gadget saja
tetapi menjelaskan juga dampak positif dari penggunaan gadget bagi siswa sekolah dasar sehingga
bisa diketahui bahwa gadget tidak hanya memberikan dampak buruk tetapi juga memiliki dampak
positif.

Dalam sosialisasi ini dipaparkan terdapat dampak negatif penggunaan gadget yang
menyebabkan adanya proses belajar yang berjalan dengan tidak sempurna. Kondisi ini disebabkan
teknologi pada gadget tersebut bisa digunakan oleh siswa untuk mengakses berbagai informasi,
terutama informasi yang berkaitan dengan mata pelajaran.

Dalam sosialisasi ini juga ditemukan dampak yang ditimbulkan yaitu dampak positif. Dimana
anak dengan mudah mencari informasi tentang pembelajaran, dan memudahkan untuk berkomunikasi
dengan teman. Namun, dampak negatif yang ditimbulkan dari gadget itu seperti berpengaruh pada
psikologi anak, terutama pada aspek pertumbuhan emosi dan perkembangan moral. Dalam
pertumbuhan emosi, anak yang menggunakan gadget menjadi lebih mudah marah, suka
membangkang, menirukan tingkah laku yang kurang baik di dalam gadget serta berbicara sendiri
pada gadget. Sedangkan pengaruhnya terhadap perkembangan moral, berdampak pada kedisiplinan,
anak menjadi malas melakukan apapun, suka menyendiri, dan berkurangnya waktu belajar akibat
lebih sering bermain gadget dan juga dampaknya bagi siswa adalah siswa yang dominan cuek dan
tidak peduli akan sekitarnya.
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Berdasarkan sosialisasi yang dilaksanakan, didapatkan hasil respon peserta didik yang baik.
Adapun pengisian angket yang diperoleh bahwa 42% siswa dengan kategori sering menggunakan
gadget lebih dari 15 menit dalam sekali pemakaian. 58% siswa dengan kategori sering menggunakan
gadget setiap memiliki waktu luang, dan 50% siswa dengan kategori kadang-kadang menggunakan
internet melalui gadget lebih dari 2 jam/hari, 50% siswa dengan kategori kadang-kadang membawa
gadget di setiap kegiatan peserta didik, 0% dengan kategori tidak pernah mengaktifkan gadget saat
pembelajaran berlangsung kecuali disaat guru menyuruh membawa gadget dan memperbolehkan
membuka nya, 96% siswa dengan kategori tidak pernah menggunakan gadget saat guru sedang
mengajar, 38% siswa dengan kategori sering menggunakan gadget untuk menelpon keluarga atau
teman-teman, 42% siswa dengan kategori sering dan sangat sering menggunakan gadget untuk
mengirim pesan singkat kepada keluarga dan teman-teman dan yang terakhir 35% siswa dengan
kategori kadang-kadang dan sering menggunakan gadget untuk video call kepada keluarga dan
teman-teman.

DISKUSI

Muhibbin Syah (2001) psikologi adalah ilmu pengetahuan yang mempelajari tingkah laku
terbuka dan tertutup pada manusia baik selaku individu maupun kelompok, dalam hubungannya
dengan lingkungan. Tingkah laku terbuka adalah tingkah laku yang bersifat psikomotor yang meliputi
perbuatan berbicara, duduk , berjalan dan lain sebagainya, sedangkan tingkah laku tertutup meliputi
berfikir, berkeyakinan, berperasaan dan lain sebagainya. Merriam Webster dalam bukunya R. Agusli,
yaitu sebuah perangkat mekanik atau elektronik dengan penggunaan praktis tetapi sering diketahui
sebagai hal baru. Selain itu, dewasa ini gadget lebih merupakan suatu media (alat) yang dipakai
sebagai alat komunikasi modern. Gadget semakin mempermudah kegiatan komunikasi manusia, Kini
kegiatan komunikasi semakin berkembang lebih maju dengan munculnya gadget.

KESIMPULAN

Sosialisasi ini memberikan dampak positif bagi SD NEGERI 104215 SUDIREJO dalam
pemanfaatan penggunaan gadget. Dalam kegiatan sosial ini, selain membagikan materi, tim
pelaksana juga mengadakan sharing session bagi siswa untuk berbagi pengalaman sehari-hari dalam
menggunakan gadget tersebut. Tim pelaksana juga mengadakan sesi tanya jawab bagi para peserta
yang ingin mengetahui atau belum memahami dampak penggunaan alat tersebut, dan penyampaian
materi yang disampaikan oleh tim pelaksana juga diterima dengan baik oleh para siswa. Selain itu,
tim pelaksana memberikan solusi kepada siswa yang mengalami kecanduan yang dapat mereka
terapkan dalam kehidupan sehari-hari, dimulai dari hal kecil seperti membaca buku. Melalui
sosialisasi ini harapannya dapat mengedukasi siswa mengenai akibat dari penggunaan gadget secara
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berlebihan, sehingga siswa dapat mulai memikirkan dampaknya dan menggunakan alat untuk hal-hal
yang bermanfaat bila diperlukan. Mulai saat ini seluruh siswa SD NEGERI 104215 SUDIREJO dapat
mengikuti sosialisasi ini.
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